
Маршрутизация пациентов в рамках диспансеризации и углубленной 

диспансеризации, I этап 

 

Проводится в ГБУЗ «Старополтавская ЦРБ» по адресу: Волгоградская область 

Старополтавский район с. Старая Полтавка ул. Ерусланская д.148 

 

График работы кабинета медицинской профилактики: Ежедневно с 08.00 до 18.00. 

Третья суббота каждого месяца с 08.00 до 14.00 

 

Кабинет медицинской 

профилактики  

Клинические 

исследования 

Врач-терапевт 

участковый 

Кабинет №30  
1. Анкетирование 1 раз 

в год 

2. Антропометрия 1 раз 

в год 

3. Измерение АД 1 раз 

в год 

4. Определение уровня 

общего холестерина 

и глюкозы крови 

натощак 1 раз в год 

5. Оценка сердечно-

сосудистого риска 1 

раз в год 

6. Измерение 

внутриглазного 

давления (при 

первом посещении и 

далее с 40 лет 1 раз в 

год) 

7. Краткое 

профилактическое 

консультирование 

1. ЭКГ кабинет №26 

2. Осмотр акушеркой 

(женщины 1 раз в 

год). Мазок с 

поверхности шейки 

матки и 

цервикального 

канала (женщины 

18-64 лет 1 раз в 3 

года) кабинет 19 

3. Общий анализ 

крови, ПСА крови 

(мужчины 45, 50, 55, 

60 и 64 лет) кабинет 

№2 

4. Исследование кала 

на скрытую кровь 

(40-64 лет 1 раз в 2 

года, 65-75 лет 1 раз 

в год) КДЛ 

5. ЭГДС (1 раз в 

возрасте 45 лет) 

КДЛ 
6. Флюорография 1 раз 

в 2 года – 

флюорограф 
7. Маммография 1 раз 

в 2 года (женщины 

40-75 лет) ГБУЗ 

«Палласовская 

ЦРБ в 

соответствии с 

графиком 

Кабинеты №22, №24, 

№32, №27 

 

Прием (осмотр) врачом-

терапевтом участковым, в 

т.ч. осмотр кожных 

покровов, слизистых губ и 

ротовой полости, 

пальпацию щитовидной 

железы, лимфатических 

узлов 

 

 

Установление группы 

здоровья, постановка на 

диспансерное наблюдение 

Углубленная диспансеризация 

1. Сатурация крови 

кислородом в покое 

2. Тест 6-минутной 

ходьбы 

1. Проведение 

спирометрии -  КДЛ 

2. Рентгенография 

органов грудной 

клетки - КДЛ 

3. ОАК (развернутый), 

с лейкоцитарной 

 



формулой - кабинет 

№2 

4. БАК (холестерин, 

ЛПНП, С-

реактивный белок 

АСТ, АЛТ, 

креатинин, ЛДГ) - 

кабинет №2 
5. Определение 

концентрации Д-

димера в крови - 

кабинет №2 
 

 

 

Маршрутизация пациентов в рамках диспансеризации и углубленной 

диспансеризации, II этап 

 

Клинические 

исследования 

Кабинет медицинской 

профилактики 

Врач-терапевт 

участковый 

Дополнительные 

исследования и 

консультации специалистов 

по итогам приема врачом-

терапевтом участковым 

 

Кабинет №30 

 

Проведение углубленного 

профилактического 

консультирования 

Кабинеты №22, №24, 

№32, №27 

 

Прием (осмотр) врачом-

терапевтом участковым, в 

т.ч. осмотр кожных 

покровов, слизистых губ и 

ротовой полости, 

пальпацию щитовидной 

железы, лимфатических 

узлов 

 

 

Установление группы 

здоровья, постановка на 

диспансерное наблюдение 

 

 

Для пациентов, 

перенесших COVID-19 

 

1. Дуплексное 

сканирование вен 

нижних конечностей 

2. КТ органов грудной 

клетки 

3. Эхокардиография 

 


